
با شروع فصل تابستان و اتمام امتحانات دانش جویان و دانش اموزان یکی از دغدغه های افراد پر کردن اوقات فراغت انان به بهترین نحو می باشد .
به طور كلي امكانات مورد لزوم براي اوقات فراغت را مي‌توان در سه مقوله عمده قرار داد.
1- استفاده از امكانات فرهنگي، مانند كتابخانه‌ها، سينماها، تئاترها، موزه‌ها و بناهاي تاريخي، مساجد و نظاير آن.
- 2 استفاده از امكانات تفريحي مانند پارك‌ها، فضاهاي سبز نظير جنگل‌هاي طبيعي و مصنوعي و نظاير آن.
3- فعالیت بدنی  و حضور در مجامع و سالنهای ورزشی .

البته اين فعاليت‌ها با وضعيت محلي محيط مسكوني و همين طور وضع اقتصادي خانواده، رابطه بسيار نزديكي دارد به طوري كه در برخي خانواده‌ها سرگرمي كودكان و جوانان غالبا به بازي بدون برنامه در كوچه و خيابان‌ها يا حياط خانه محدود و منحصر مي‌شود. به علاوه مساله گذران اوقات فراغت در نزد گروه‌هاي مختلف سني، جنسي، اجتماعي و شغلي، در مناطق شهري و روستايي و در ميان افراد باسواد و بي‌سواد به صورت يكساني نبوده و به اعتبار ضوابط مذكور، چهره واقعي فراغت و كيفيت گذران آن متفاوت است. براي مثال، كساني كه سواد و تحصيلات بيشتري دارند معمولا انديشه صحيح‌تري در مورد گذران اوقات آزاد و به هدر ندادن آن دارند. در حالي كه بي‌سوادان يا كم‌سوادان تصور مطلوبي از وقت آزاد خود ندارند و غالبا وقت فراغت را صرفا به عنوان وقت خواب و استراحت تلقي مي‌كنند. از لحاظ سني نيز همه افراد به صورت يكسان از فراغت خود استفاده نمي‌كنند زيرا هم نوع وسايل تفريحي و سرگرم كننده با توجه به سن آنها متفاوت است و هم محدوديت‌هاي ناشي از سن نيز به خودي خود در استفاده از سازمان‌ها و امكانات مختلف تفريحي، تاثير مي‌گذارد. مسلما انجام فعاليت‌هاي فرهنگي و تفريحي در زمان فراغت اگر با روش صحيح جامعه توام باشد داراي كاركردهاي فردي و اجتماعي مفيدي هستند كه بحث در اطراف آنها از حيطه اين مطالعه خارج است. 
در اين ميان، فعاليت‌هاي ورزشي به سبب اثرات مثبت و مطلوبي كه در ارضاي نيازمندي‌هاي روحي و جسمي افراد و خاصه نسل جوان دارد حائز اهميت بسياري بوده و به نحو مطلوبي مي‌تواند مفيد و سازنده واقع شود. كاركرد و نقش‌هاي اوقات فراغت عبارت است از:
2- رفع خستگي 2-سرگرمي 3-رشد و شكوفايي استعدادها،
از نظر رفع خستگي يعني تجديد قوا و رفع بي‌حوصلگي بسياري از فعاليت‌هاي ورزشي را مي‌توان در اين مقوله گنجانيد. حال اگر سرگرمي را چنانچه تعريف كرده‌اند؛ اشتغال‌هايي كه از نياز به تفريح يا انجام كارهاي هنري و.... سرچشمه مي‌گيرند بدانيم در اين صورت تمام ورزش‌هايي را كه رقابت در آنها علاقه و ذوق به بازي را تحت‌الشعاع خود قرار ندهد در اين مقوله مي‌توان جاي داد. به لحاظ رشد شخصيت و گسترش آگاهي نيز شخصيت در نتيجه تبادل آگاهي يا گسترش يك فرهنگ ديگر مطالعه و نظاير آن ممكن است صورت پذيرد و از وجه ديگر اين رشد در نتيجه شركت در كاري گروهي (كه يا به صورت خود انگيخته يا متشكل به منظور يك عمل اجتماعي است) به دست مي‌آيد كه ورزش را در اين مقوله نيز مي‌توان گنجانيد. 
در نهایت می توان با توجه به نتایج حاصل از مشارکت در فعالیتهای ورزشی در ایام فراغت علاوه بر پرکردن این ایام از ثمرات جسمانی ان نیز بهره گرفت و با افزایش سطح آمادگی جسمانی بدن ، بیماریهای حاصل از فقر حرکتی مانند قند خون ،چربی و فشار خون ، بیماریهای قلبی و عروقی ،ناراحتی های مفاصل و عضلات و .... را کنترل نمود. 
 بخش از مطالب فوق بر گرفته  از روزنامه ورزشی گل می باشد .
