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اهداف کلی   
 داًطجَ یادگیشي ٍاحذ ایي پایاى دس :یادگیري پیاهدهاي /اهداف

 :تَد خَاّذ لادس
 عٌَاى تِ هطاّذُ ضشٍست ٍ اّویت تا سفتاس، هطاّذُ ّاي سٍش دسس هطالعِ تا

  آضٌا آهَصاى داًص سفتاسّاي تاسُ دس اطلاعات آٍسي جوع ّاي سٍش اص یىی
 جایگاُ تِ تثشد، وافی تْشُ هطاّذُ اصَل ٍ هثاًی اص آهَصش فشایٌذ دس ضذُ،

 ٍ تذسیس فشایٌذ دس هطاّذُ ًمص تا ٍ تثشد پی تشتیت ٍ تعلین دس هطاّذُ
 سا تتَاًذآًْا هطاّذُ ّاي سٍش ٍ فٌَى یادگیشي تا ّوچٌیي.ضَد آضٌا هذسسِ

  ٍتا هطاّذُ ّاي سٍش ضٌاخت تا داًطجَ .تثشد تىاس هذسسِ ٍالعی هَلعیت دس
 اص ضذُ سیضي تشًاهِ هطاّذُ ٍ اتفالی هطاّذُ ًوًَِ یه اجشاي ٍ طشاحی

 هىتَب گضاسضی لالة دس ٍ ًوَدُ تحلیل سا آى تتَاًذ آهَص داًص سفتاسّاي
 .دّذ اسایِ هذسس تِ



اولجلسه   
 

تا سلام ٍ آسصٍي سلاهتی تشاي داًطجَیاى عضیض اهیذٍاسم دس ایي دٍساى پش 
اضطشاب ، آساهص خَد سا حفظ وشدُ ٍ ضوي سعایت ًىات تْذاضتی ، تا 

حفظ سٍحیِ تِ اداهِ اهش آهَصش ٍ یادگیشي پشداختِ تا تا تَول تش خذا، ایي 
 .سٍصّا سا تِ سلاهت سپشي وٌین
 تِ اهیذ دیذاس هجذد ضوا عضیضاى

 دوتش سپیذُ تشغٌذاى



 توجه
 

اداهِ تِ تشخی اص هحتَاي آهَصضی هَسد ًیاص دس ایي دسس هی دس 
لطفا تَجِ فشهاییذ وِ طثك صفحات دس ًظش گشفتِ ضذُ، .پشداصین

چشاوِ ّذف اص .وتاب سا هطالعِ وٌیذ ٍ تٌْا تِ ایي فایل اوتفا ًىٌیذ
اسائِ ي ایي فایل ّا، ووه تِ اهش آهَصش تَدُ ٍ ّشگض جاي وتاب 

اص ایٌشٍ گام تِ گام تا ایي فایل، وتاب ٍ صفحات .سا ًخَاّذ گشفت
 .هَسد ًیاص سا هطالعِ فشهاییذ

 



29تا  19صفحه :اول فصل : جلسه اول  
 
 :اول فصل 
 

 ضرورت هشاهده
 



 هقدهه
 

 .ٍ ٍولا هطاّذُ گشاى تا َّش ٍ صیشوی ّستٌذپضضىاى 
 
 
 
 

 چرا؟
 



 چرا؟
 

هَلعیت ضغلی آًْا تِ دلتی وِ دس هطاّذُ ٍ یادداضت چَى 
 .داسدتستگی اطلاعات حمیمی اعوال هی وٌٌذ ، 

ٍولا تِ جستجَي دادُ ّا هی پشداصًذ صیشا دس دادگاُ حذسیات 
داساي ّیچ اعتثاسي ًیستٌذ ٍ پضضىاى ًیض هی داًٌذ وِ تذٍى تطخیص 

 .ًوی تَاًٌذ داسٍ تجَیض وٌٌذ
دلیك تسیاس حائض اّویت ایٌْا هثال سادُ ایست اص ایٌىِ چشا هطاّذُ 

 .هی تاضذ
 



 تؼریف هشاهده
فشایٌذ هٌظن ًظاست ٍ ثثت سفتاس تِ هٌظَس اخز تصویوات   هطاّذُ

 .آهَصضی یا اداسي ٍ دیگش خذهات هشتَط تِ وَدن است
 

 :تِ طَس ولی هی تَاى گفت وِ
 

هطاّذُ اص طشیك یاسي سساًذى دست اًذسواساى اهَس وَدواى دس 
گشفتي تصویوات هَسد ًیاص، تش ول فشایٌذ آهَصش ٍ پشٍسش ٍ  

 .هذیشیت سایِ هی اًذاصد

 



 رفتار
سفتاس یعٌی ّشچِ هِ لاتل دیذى، ضٌیذى، ضواسش یا اًذاصُ گیشي 

 .تاضذ
تَاى چٌیي اظْاس داضت وِ آى  دس تعشیف سفتاس اص ًظش سٍاًطٌاسى هى

ّاى ولى یه   اص خصَصیات لاتل هطاّذُ ٍ فعالیتعثاست است  
 .هَجَد صًذُ 
 :تِ تیاًی دیگش

سفتاس . وِ افشاد اًجام هی دٌّذ یا تیاى هی ًوایٌذ سفتاس ًام داسد آًچِ 
 .اعوال فشد سا دس تش هی گیشد 



 هثال
 

. ًاهگزاسي سفتاس است ًِ ضٌاسایی سفتاس = است اٍ خطوگیي : هثال 
دسحالیىِ اگش تتَاًیذ آًچِ سا وِ فشد ٌّگاهی وِ خطوگیي است ، 

تیاى هی وٌذ ٍ یا اًجام هی دّذ ، ضٌاسایی وٌیذ ، آًگاُ سفتاس سا 
ُ ایذ  علی سش خَاّشش فشیاد وطیذ ، تِ اتالص  ": هثال .تعشیف وشد

ایي هَسد تَصیف سفتاسي است . "سفت ٍ دس سا هحىن تِ ّن وَتیذ 
 .وِ هوىي است خطن ًاهگزاسي ضَد 



.رفتار به صورت جادویی اتفاق نوی افتد  
 .وتاب سا تخَاًیذ 24ٍ  23هثال صفحِ 

 
 ًوی اتفاق خَد خَدي تِ سفتاسّا وِ دٌّذ هی ًطاى ّا هثال ایي

 سا خاصی سفتاس یا پاسخ وِ افتذ هی اتفاق چیضي سفتاس اص لثل .افتٌذ
 .اًگیضد تشهی فشد دس



.رفتار نشانه ي یادگیري است  
تِ هثال جَاد، داًص آهَص ولاس اٍل ٍ هثال هشین سِ سالِ سا دس 

 .تخَاًیذ 25ٍ  24صفحات 
تٌْا تِ عٌَاى هثال آى ) ایي دٍ هثال هطاّذُ ٍ فشایٌذ سا ًطاى هی دّذ 

 (سا تخَاًیذ
تعوین هثل اى وِ .دس هثال هشین تِ دٍ هفَْم تعوین ٍ تویض هی سسین

 وَدن تِ ّوِ ي حیَاًات تگَیذ سگ
وَدن تطخیص هی دّذ وِ یىی جَجِ ٍ  آى یىی سگ : تویض

 .است
تویض ٍ تعوین فشایٌذي ّستٌذ وِ ّوگام تا سضذ لاتل هطاّذُ هی 

 .تاضٌذ
 



 ویژگی ها
ها را نوػی آهادگی براي رفتار کردى به شیوه اي ویژگی 

 .خاص تحت شرایط هؼینی تلقی هی کنند
 

 :تفاوت آهادگی با رفتار
اها رفتار . آهادگی به صورت هستقین قابل هشاهده نیست

 .ها را هی تواى هشاهده کرد
 .هطالؼه شود 27و  26هثال حوید صفحه 



 
استنباطمثالی برای درک   

  
توام چشاغْا  . اي تصَس وٌیذ وِ پس اص واس تِ خاًِ تاى تشگطتِ ایذلحظِ 

خاهَش است، تِ ّویي خاطش فىش هی وٌیذ وِ اٍلیي ًفشي ّستیذ وِ تِ  
ّواًطَس وِ اص هاضیٌتاى دٍس هی ضَیذ تستِ اي سا سٍي  . خاًِ سسیذُ است

ِ ي جلَي خاًِ هی تیٌیذ حتی لثل اص ایٌىِ تستِ سا تشداسیذ فشض سا تش . پل
سشاًجام دس جلَیی خاًِ  . ایي لشاس هی دّیذ وِ پستچی آى سا آٍسدُ است

تٌاتشایي ًتیجِ  . سا تاص هی وٌیذ ٍ هی تیٌیذ وِ اتاق ًطیوي تویض ضذُ است
دس ّش  . هی گیشیذ ٍلتی سش واس تَدُ ایذ وسی ًطیوي سا تویض وشدُ است

 .وذام اص ایي لحظات ضوا استٌثاط وشدیذ
 
. 



 
 استنباط چیست؟

  
یعٌی استفادُ اص هطاّذُ ٍ پس صهیٌِ تشاي سسیذى تِ یه استٌثاط 

هثلا اگش  . ضوا احتوالا ّش سٍص استٌثاط هی وٌیذ. ًتیجِ ي هٌطمی
وسی غزاي جذیذي هی خَسد ٍ تا صَستص ادا دسهی آٍسد، استٌثاط 

یا اگش وسی دسي سا هحىن . هی وٌیذ وِ آى غزا سا دٍست ًذاسد
 تىَتذ، هی تَاًیذ استٌثاط وٌیذ وِ اص چیضي ًاساحت است



 رفتار ها و استنباط ها
فشایٌذ ّا ٍ خصَصیاتی وِ .تٌْا سفتاسّا سا هی تَاى هطاّذُ وشد

تلىِ آًْا سا هی تَاى . هَجة سفتاسّا هی ضًَذ، هطاّذُ ضذًی ًیستٌذ
 .وشد استنباط

پس اص ایٌشٍ . یعٌی آى ّا هَسد دیذ هستمین هطاّذُ گش لشاس ًذاسًذ
دس ضٌاخت فشایٌذ ّا ٍ خصَصیات هی تَاًین تا هطىلاتی تشٍتشٍ 

 .ضَین
 

 



:کار ػولی  
علاٍُ تش هطالة روش ضذُ اص وتاب ٍ ایي پاٍسپَیٌت ، اص ضوا  

 :داًطجَیاى گشاهی خَاستِ هی ضَد وِ 
 استٌثاط سا تعشیف وٌیذ؟ -1
 دس لالة چاست یا ًوَداس آى سا تا هطاّذ همایسِ وٌیذ؟ -2
هطىلاتی وِ دس استثاط هی تَاًذ تِ ٍجَد آیذ سا تیا وشدُ ٍ  -3

 .هثالی تضًیذ
 

 



 در پناه خدا
 
 

  29اول تا صفحه پایان جلسه 
 .باشیدموفق 


