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نظریه رشد شناختی پیاژه: سومّ فصل 

نظریه رشد شناختی ویگوتسکی و برونر: چهارم فصل 

و پاولوف ، ثرندایک: نظریه های یادگیری رفتاری : پنجم فصل 

اسکینر

ل و بندوراگشتالت ، آزوب: نظریه های یادگیری شناختی: ششم فصل 

نظریه های یادگیری شناختی خبرپردازی: هفتم فصل 

نظریه های یادگیری سازنده گرایی: هشتم فصل 

اختشناخت و فراشن: راهبردهای یادگیری و مطالعه : یازدهم فصل 
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روانشناسی یک علم رفتاری است

.  ار استدر علم روانشناسی آن موضوع رفتیک علم به یک موضوع مشاهده پذیر و اندازه پذیر نیاز دارد و 



سکّه ای با دو رو
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های یک نظریهویژگی
نظرموردپدیدۀتبیینبرایکهاستهمبستهومرتبطهمبهاصولازایمجموعهشاملنظریه،یک

.استشدهتدوین

وتبیینایبر،یادگیریورفتار،حافظه،برحاکماصولازتلفیقیانسانی،یادگیرینظریۀخاص،طوربه

.استانسانعملواندیشهبینیپیش

: نظریه ای از یادگیری انسان سه مؤلفۀ اساسی داردچنین 

.عملیکارکرد . 3، و ساخت نظری/ شکل / فرم . 2، نظریاصول . 1

وکنندمیتعیینراگذارندمیتأثیریادگیریبرتناقضبدونومتفقاًکهخاصیعواملنظری،اصول

.کندمیتوصیفراگذارندمیرفتارواندیشهرویعواملاینکهایویژهاثرات

.نددهشکلرانظریهیکتاشوندمیترکیبوتلفیقهمبامعناداریصورتبهاصولاین،سپس

.باشدداشتهعملیکاربردتواندمیکنترلوبینیپیش،تبیینطریقازنیزنظریهیک
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نظریه

آموزش

اصلاح

درمان

اصول نظری ساخت نظری کارکرد عملی
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معیارهای 

هارزیابی نظری

اهمیت و 

اقتدار

درستی و 

شفافیت

ایجاز و  

سادگی

جامعیت و 

شمول

عملیاتی  

بودن

یاثبات پذیر

سودمندی و  

اثربخشی
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دردبهبلکهباشد؛خاصموقعیتچندبهمحدودنبایدنظریه:اقتدارواهمیت-1

یکرفتارکهاینظریهمثال،برای.بخوردنظریهموضوعواقعیجهانهایموقعیتهمۀ

.باشدمشخصیمکانوزمانبهمحصورومحدودنبایدکند،میبینیپیشوتبیینراشخص

وبیرونابسازگاردرون،باسازگارصریح،دقیق،بایدنظریه:شفافیتودرستی-2

.باشدابهاموایهامهرگونهازعاری

ویحواشازنوشتاروگفتارپیراستنوتلخیصیعنیایجاز:سادگیوایجاز-3

یعنیجازای.شودمنتقلمعنابیشترینجملات،وکلماتکمترینباکهطوریبهزوائد،

.بسیارمعنیبهواندکلفظبه
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انسجامداشتنوهاسازهومفاهیمازمانعوجامعتعریفارائۀ:شمولوجامعیت-4

.استخوبنظریۀیکویژگیاز



نآکههاییآزمایشیاتجربهجانبازبایدنظریه:پذیریاثباتیاتجربیاعتبار-6

.شودحمایتکند،میتصدیقوتأییدرا

های ینیایجاد پیشثمربخشی به ظرفیت نظریه برای : و ثمربخشیسودمندی -7

.  قابل آزمون که به تولید دانش جدید بینجامد، اشاره دارد

.باشداستفادهقابلوبرانگیزاننده،روندهپیش،پویا،کارابایدخوبنظریۀ

سرانجامونوهاینظریهیاهاایدهبهاندیشیدنموجبومحرّکبایدنظریهیک

.شودتازههاینظریهارائۀوایجاد

های خود، بینیهای آزمون قضایا یا پیشنظریه باید به روش:عملیاتی بودن-5

..پذیر باشدتقلیل
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امری متداول و جاری در زندگی روزمره انسان و برخی جانداران عالی یادگیری

آن در زمینه های گوناگون زندگی باید برای آن نوعی ه به وقوعاست که با توجّ

.در نظر گرفت ارزش سازشی زیستی 

غییر یند ی سازشی برای ارزیابی و تآمنزله ابزار یا فربهمی توان را یادگیری

.تلقی کردسازنده به منظور پیشبرد امور و کنش های مختلف

ون خویش د درگیر تعامل با پیرامبا در نظر گرفتن این نکته که انسان از بدو تولّ

 .را در جای جای زندگی می توان یافتیادگیری است،

یتی ویژه ابزاری چنین ضروری و کاربردی اهمیند وآبنا براین دانستن و آگاهی از فر

کارایی و بازدهیکاستن ازیا بهبود بخشیدن و جهت دهی ،ت یابیعلّبرای 

.بنا به موضوع و موقعیت آن داردیادگیری
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ایجاد )( و مثبتسازندهو بهبود عملکرد ها یا کارکرد های 1

 )شایستگی هاو، آموزش و پرورش رسمی هامهارتآموزی، زبان ) 

نفیماز عملکرد ها یا کارکرد های فرساینده و کاستن ( 2)

)جانابهای ترسنابهنجار، افکار و ارزیابی منفی مرضی و رفتارهای ها،یادگیری، بدآموزی اختلالات (

پروریشیوه های فرزند بهبود ( 3)

هابرای بیماری ها و ناهنجاری ثر ؤدرمان ماتخاذ( 4)



.بت دادنمی توان آن را به حالت های موقتی بدن مانند آنچه بر اثر بیماری، خستگی یا مصرف داروها پدید می آید نس

: ویژگی های مهم این تعریف عبارتند از 

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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ی ویژگیها

یادگیری

ر تغییر د

رفتار

پایداری 

نسبی

ای تواناییه

بالقوه

تجربه



امل دیگری  ما پیوسته بر اثر تجارب یادگیری در حال تغییریم و آنچه بیش از هر ع

. هستندتجارب یادگیری سبب دگرگونی افراد در طول زندگی می شود 

رخه سواری یا یادگیری دوچ) پیچیده یا ( یادگیری شماره تلفن یا نام یک شخص) یادگیری چه ساده 

.در شخص تغییر ایجاد می کند، (راندن اتومبیل

.یستهر نوع تغییری یادگیری نامّا گرچه هر نوع یادگیری به تغییر می انجامد، 
تصادفلنگ لنگان راه رفتن پس از : مثلاً

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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....  ی وبسیاری از تغییرات که ناشی از عوامل انگیزشی، هیجانی، خستگی، انطباق حس

.یادگیری نیستندهستند و به سرعت از بین می روند؛  

:  مثلاً 

چشمبسته شدن مردمک چشم و تغییر فیزیولوژیک در شبکیه بازو 

.  یادگیری نیستو خروج به محیط های روشن و تاریک؛  ورود بر اثر 

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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یری در یادگیرنده نوعی توانایی ایجاد می کند، یعنی تغییر حاصل از یادگیادگیری

.ری اوتغییر در توانایی های یادگیرنده می انجامد، نه صرفاً به تغییر در رفتار ظاهبه 

تار نوعی توانایی است که در فرد ایجاد می شود و تنها از طریق مراجعه به رف: یادگیری

.آشکار فرد می توان از آن اطلاع کسب کرد

اعمال و حرکات مختلف درونی و بیرونی فرد : رفتار

.بنابراین دو اصطلاح هم معنا نیستند

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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.نیستندیادگیریامّا منجر به تغییر می شوند ... عوامل انگیزشی، انطباق حسی، خستگی، مصرف داروها، رشد کردن، بالغ شدن، پیرشدن و

.و یادگیرنده است( بیرونی و درونی) ها محرّک تأثیر متقابل بین : تجربه 
.نجر شودتجربه است که ممکن است به یادگیری م... بنابراین، خواندن یک کتاب، گوش دادن به یک سخنرانی، زمین خوردن کودک، فکر کردن درباره یک مطلب و

.  دادوستد بین یادگیرنده و آنچه در زمان یادگیری محیط او را تشکیل می دهد: تجربه 
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i) یادگیری عمدی  n t e r n a t i o n a l  l e a r n i n g ) = معلّمان  آنچه دانش آموزان در ضمن آموزش رسمی

.درباره موضوع های مختلف درسی می آموزند

i) یادگیری اتفاقی  n c i d e n t a l  l e a r n i n g  )  =  دانش آموزان در ضمن حضور در مدرسه و در اثر

و دوستان، بسیاری یادگیری های غیرعمدی نیز اتفاق می افتند که از قبلمعلّمان ارتباط با 

.ریزی نشده و قابل پیش بینی نیستندطرح 

t) تفکّرتفاوت بین یادگیری و  h i n k i n g ) = هم محصول یادگیری است و هم جزو تجاربی به تفکّر

.  حساب می آیند که به یادگیری می انجامند

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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انواع 

یادگیری

کلامی

حرکتی

مشاهده 

ای

اجتنابی

تصادفی

نهفته
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نوعی از یادگیری است و زمانی حاصل می شود که محتوای آموخته شدهیادگیری کلامی 

.  به وسیله فرد شامل واژه ها ، هجاهای بی معنی ، یا مفاهیم می شود

وقتی دانش آموزی سعی می کند زبان جدیدی را یاد بگیرد و شروع می کند به یادگیری 

. بهره می بردیادگیری کلامی کلمات و لغات ، در واقع از 

همچنین دانش آموزی که سعی می کند بخشی از کتاب زیست شناسی را یاد بگیرد،  

.نداستفاده می کیادگیری کلامی مثل اصطلاحات و مفاهیمی که در آن بخش ارائه شده است  از 

ی از لحاظ شناختدر مقابل یادگیری حرکتی قرار دارد و هر چند فرض می شود یادگیری کلامی 

.دهدقرار نمیدر مقامی ممتازتر از یادگیری حرکتی مسأله آن را این دارد امّا سطح بالاتری قرار در 
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ته شده  نوعی از یادگیری است و زمانی حاصل می شود که محتوای آموخیادگیری حرکتی 

.استحرکتی های مهارتشاملفرد وسیله ه ب

را  مهارتی اندبتوفرد تلاش می کند سلسله ای از حرکات را یاد بگیرد تا وقتیعبارتی به 

.می کنداستفاده یادگیری حرکتی به صورت مناسبی انجام دهد از 

.هستندحرکتی های یادگیرینمونه ای از  ...ودوچرخه سواری ، توپ پرتاب، شنا کردن یادگیری 

.شودحرکتی را شامل می های یادگیریازمی تواند طیفی حرکتی یادگیری 

.فوق العاده ای دارددر این نوع یادگیری اهمیتتمرین

پرتاب یک توپ :مثلهستند، ساده و سطحی تر برخی از این یادگیری 

وکردن شنا : مثلدارند، پیچیدگی بیشتری برخی 

ویولونسازمانند نواختن یک :مثلبرخوردار هستند، پیچیدگی و ظرافت خیلی بالایی برخی از 
ho3einimehrhojjat@gmail.com 26
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نده عبارت است از یادگیری که از طریق آن موجود زنده ای از رفتار موجود زیادگیری مشاهده ای 

.می گیرد یا ادای آن را درآوردسرمشق می کند، تقلیددیگر 

.  نیز می گویند یادگیری اجتماعی و سرمشق گیری به این نوع یادگیری 

. می کندمشاهده خانه داری را تصور کنید که رفتارهای مادر را در هنگام آشپزی یا کودکی 

. دهدانجام می کرده مادرش مشاهده خود همان کارهایی را که از بازی های بعد در مدّتی 

.استمشاهده ای کودکان بیشتر یادگیری های 

. ته اندداشمشاهده ای یادگیری تثبیت مفهوم مهمی در بسیار نقش و همکارانش بندورا آلبرت 

سرمشق  از رفتار پرخاشگرانه یک کودکان کردند مجموعه ای از آزمایش ها اثبات در آنان 

.  می کنندتقلیدبزرگسال 

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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ند اتفاق می افتد که یک موجود زنده این توانایی را پیدا می کوقتی یادگیری اجتنابی 

. زیان آور اجتناب کندمحرّکی خاص از تماس با یا علامتی با استفاده از نشانه که 

. ری کندآزار دهنده هستند اجتناب و دواز موقعیت هایی که برایش عبارتی فرد سعی می کند به 

.  نداز نزدیک شدن به بخاری خودداری می کاز آن سوزاند ، بعد خود را می بخاری دست دست زدن به کودکی که با 

.استیادگیری اجتنابی ای از کار کودک نشانه این 

.تتوجّه اسمورد انواع اضطراب مثل رنجوری ها این نوع یادگیری در بررسی علل مربوط به برخی روان 

ط های محیاجتماعی که نوعی ترس و اضطراب مربوط به قرار گرفتن در فوبی : مثالبه عنوان 

.  ارتباط داردیادگیری اجتنابی ، با و گروه هاستشلوغ 

.کندآزار دهنده هستند، دوریبرای او پرجمعیت که محیط های که فرد سعی می کند از به طوری 

ho3einimehrhojjat@gmail.com
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، تلاش  نوعی از یادگیری است که بدون مقصودیادگیری تصادفی 

.خاصی صورت می گیردنیتّ یا 

ته بدون اینکه هدف یادگیری مورد خاصی وجود داشبه طوری که 

.  باشد، یادگیری اتفاق می افتد

یادگیری  برایاینکه تلاشی است که بدون حتماً برایتان پیش آمده 

نین چشعر و محتوای یک ترانه کرده باشید و بدون اینکه حتی 

یا و ل کاممی شوید که متن متوجّه داشته باشید یک روز منظوری 

.کنیدزمزمه می آن را قطعاتی از 
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نشده باقییادگیری است که در هنگام اکتساب در عملکرد شخص به حالت پنهانی و ابرازیادگیری نهفته 

.می ماند

وقعیتنهفته باقی می ماند تا در ممدت ها به عبارتی یادگیری در یک موقعیت زمانی اتفاق می افتد و 

. مورد نیاز خود را نشان می دهد

.  ه شونداست آموختممکن نهفته یادگیری نمونه ای از رفتارهایی هستند که به صورت رفتارهای معلّمی 

نمی دهد، خود نشان در کلاس قرار نگیرد این رفتارها را از معلّم به عنوان یک زمانی که تا فرد 

.معلّمانش آموخته استآنها را در طول تحصیل خود از در حالی که 

.  و دست اندرکاران آموزش داردمعلّمان اهمیت زیادی برای والدین ، یادگیری نهفته 

ان شاگردشمی شوند و گاهی فکر می کنند که یأس کودکان و دانش آموزان دچار آنها غالباً از عملکرد 

.  گیرند یا بسیار کم می آموزندهیچ یاد نمی 

. بروز کنداست در آینده ممکن است آنچه یاد گرفته در حالی که 

را با یادگیری تصادفی اشتباه کرد و یادگیری نهفته نباید 

.شودو ممکن است در هر مقطعی در عملکرد شخص ظاهر لزوماً پنهان نیست تصادفی یادگیری 
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.ارندو قدمت بیشتری دنظریه های یادگیری در مقایسه با نظریه های آموزشی قدرت

. تنوع و گستردگی ندارندنظریه های یادگیری نظریه های آموزشی به اندازه

.اره دارنداشبه شرایط بیرونی تسهیل کننده یادگیری .و چرایی یادگیری می پردازندبه چگونگی

.نظریه های آموزشی تجویزی اند

و دستورالعمل هایی  آنها روش ها ، ابزار

.برای آموزش تعیین و تجویز می کنند

.یادگیری توصیفی اندنظریه های

یری  آنها مفاهیم و متغیرهای مربوط به یادگ

.نندو روابط بین متغیرها را توصیف می ک
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کمک به توضیح و تبیین یک موضوع پیچیده و پیش بینی وقوع آن در آینده( 1

یادگیری یک متغیر نهفته و فرآیند پیچیده است و هیچ روش روشن و جهان شمولی برای تبیین و   : به عنوان مثال 

ده اند  پیش بینی آن وجود ندارد ؛ بنابراین نظریه های یادگیری مختلفی بر اساس مواضع معرفت شناسی متفاوت مطرح ش

.  تا شیوه یادگیری را توضیح دهند

کمک به انتقال اطلاعات از یک زمینه به زمینه دیگر( 2

.  توضیحات مفهومی پیچیده و جامع ارائه شده در چارچوب یک نظریه در زمینه های مختلف قابل استفاده است

که از طریق آنها می توان مسائل پیچیده و موضوعات اجتماعی را نظریه ها ، عدسی های مختلفی ارائه می کنند 

.رصد کرد ، روی جنبه های مختلف داده ها تمرکز داشت و چارچوبی برای تحلیل فراهم کرد

فراهم آوردن فرصت های بیشتر برای اصلاح و ارتقای آموزشی ( 3

با ارائه اطلاعات درباره ساز و کارهای اساسی یادگیری ، آموزش و عملکرد ، آگاهی و اشراف بر نظریه ها می تواند

.  در طراحی محیط و فضای تربیتی برای ارتقای ظرفیت یادگیری کمک کننده باشد
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ی سازنده گرای یگرایشناخت رفتار گرایی

کشف و ساخت معنا دهتغییر در بینش یادگیرن فتار  تغییر نسبتاً پایدار در ر یبرداشت از یادگیر

حل مسأله و ساخت معنی ،  
رویداد درونی

ظه  افزایش معنی و ارتقای حاف
، رویداد درونی

، رفتار عامل ، شرطیتداعی
سازی ، رویداد بیرونی مبنای یادگیری

نی  انگیزش درونی ، ساختن مع
، طرحواره ها ، ساخت های 

ذهنی

بسط ، راهبرد ، درک ، توجه ،
پردازش ، حافظه ، رمزگردانی

حرک رفتار ، تقویت و تنبیه ، م
و پاسخ

مفاهیم کلیدی در
یادگیری

فعّال فعّال منفعل نقش یادگیرنده

حمایت ، طرح ایده های جدید
تی  به کار گرفتن اصول شناخ

برای تسهیل فرآیندهای  
شناختی

کنترل محیط و محرک ها نقش معلّم

یادگیری  فرآیندهای
خودجوش

بازنمایی های انتزاعی و 
نمادین در ذهن

پاسخ های خودکار به عوامل 
بیرونی در محیط مبنای دانش


